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1. Presentacion

Bienvenido al Diplomado de "“Nutricién y envejecimiento”, organizado por la
Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT), en colaboracion con la Universidad de
Antioquia (Colombia).

Para superar con éxito este diplomado, le recomendamos que lea detenidamente la
siguiente Guia de Estudio. Esta le ayudard a familiarizarse con la plataforma de
teleformacion y le proporcionara toda la informacion necesaria para que supere sin
dificultad los temas y practicas programados para el curso.

Esperamos que aproveche al maximo estas semanas de profundizacion en el campo
de la nutricion durante el proceso de envejecimiento.

2. Informacion general

e Titulo del diplomado
Diplomado online: “Nutricién y envejecimiento”

¢ Organiza

Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT), en colaboracién con la
Universidad de Antioquia (Colombia).
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e Créditos oficiales (horas lectivas):

12 créditos, 120 horas

¢ Duracion (horas):

Comenzara el 9 de septiembre de 2024.

120 horas repartidas en 12 semanas lectivas. El total del tiempo en el que se
extiende el curso es de 14 semanas, incluyendo la semana de introduccion para el
manejo de la plataforma Moodle y la semana para recuperacion de trabajos no
entregados anteriormente.

e Precio

Curso precio estandar 399 euros. Precio reducido 339 euros con la suscripcion al
programa Comunidad FINUT Advance. Es posible abonarloen 2 plazos.

El precio incluye el certificado de asistencia.

« Direccion académica

Profesora. Maria Dolores Ruiz Lépez. Secretaria y miembro del comité
cientifico de la FINUT. Catedratica del Departamento de Nutricion vy
Bromatologia. Facultad de Farmacia. Universidad de Granada (UGR).

Doctora Maria José Soto Méndez. Directora cientifica de la FINUT. Area de
desarrollo de proyectos cientificos de la FINUT.

e Coordinacion académica

Doctora Angela Hernandez Ruiz. Area de desarrollo de proyectos cientificos
de la FINUT.

. Destinatarios:

Estudiantes de 3er afio o mas, licenciados y graduados en: Medicina,
Farmacia, Nutricion Humana y Dietética, Biologia, Bioquimica, Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos, Quimica, Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, titulados afines a Ciencias Biomédicas y de la Salud. Magister o
Master en Ciencias de la Nutricién, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos o
equivalente.
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3. Como estudiar un curso virtual

A diferencia de la ensefianza tradicional y presencial, donde el profesor es el eje del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en la formacion on-line el protagonista es el
alumno y su actitud dindamica y participativa frente a los diferentes recursos y fuentes
de informacion que se le ofrecen.

El estudio on-line no consiste en una simple descarga de materiales, sino que el
alumno debe aprovechar todas las posibilidades que las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) han puesto a su disposicion, otorgandole asi
una mayor libertad y responsabilidad para alcanzar el éxito en su formacion.

De este modo, las personas que sigan el curso podran fijar un calendario de trabajo
personal y ser los "promotores" de su formacidon, aunque siempre con la orientacidn
y ayuda de su tutor y la participacion del resto de compafieros.

En este proceso, es muy importante que el alumno conozca y maneje el entorno de
teleformacion de la plataforma Moodle, la herramienta que se utiliza por la institucion
para la formaciéon on-line.

4. Documentacion del Curso

El alumno dispondra de todos los recursos online, documentos para visualizar y para
descarga y videos para visionado a demanda durante el curso.

5. Metodologia

La metodologia de este curso se basa en estrategias propias de una ensefianza activa
y auténoma, centrada en la figura del alumno como elemento clave del sistema de

formacion y con una participacion del profesor/tutor como dinamizador y facilitador
del proceso de aprendizaje.

Desde el primer momento, se intentara familiarizar al alumno con los sistemas de
formacién on-line y crear el ambiente propio de un aula virtual donde el estudiante
no tenga la sensacion de aislamiento o soledad.

Estudiar sobre papel es diferente a hacerlo ante una pantalla de ordenador, pero las
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herramientas de comunicacion de la plataforma haran mas facil, ameno y dindmico
el tiempo de estudio:

¢ Correo electrénico
Permite la comunicaciéon dentro de la plataforma y es muy adecuado para hacer
consultas de forma personalizada.

e Foro
Al ser los mensajes publicos, sirve para plantear temas de interés general.

Un elemento clave dentro del desarrollo del curso sera el papel que realizara el tutor
para orientar al alumno en el seguimiento de los contenidos. Los alumnos contaran
en todo momento con la ayuda de un profesor-tutor, que estara disponible para la
resolucion de cualquier tipo de duda o problema.

Desde el punto de vista del contenido, el curso de especializacidon ofrece multiples
recursos para facilitar el estudio, siempre teniendo disponible todo el material en

la plataforma de forma asincrénica:

e Todo el temario estard disponible progresivamente en la plataforma,
estructurado en diferentes temas. La plataforma les permitira utilizar la opcion
de recopilar para archivar los temas e imprimirlos para leerlos y estudiarlos en
papel. Los alumnos tendran disponibles videos sobre algunas de las principales
cuestiones mas importantes de cada uno de los temas mediante sesiones
pregrabadas que se pueden visualizar a demanda. Los archivos de texto con el
contenido tedrico se pueden revisar de forma directa en la plataforma o

descargarse en formato pdf para leer mas cdmodamente y/o imprimirlos.

e Tendran un glosario con los términos y conceptos mas destacados del curso,
gue podran consultar a medida que leen los materiales y que se encuentra de

forma detallada y completa en la opcién Glosario.

e Contaran con ejercicios de autoevaluacion que les permitiran ver como van

progresando y si van asimilando los contenidos del curso.

e Los tutores les plantearan actividades que serviran para la evaluacion y que

les ayudaran a comprender mejor los contenidos.

e Dispondran del material informatico descrito en el apartado cuarto sobre

documentacién del curso de especializacion.
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6. Objetivos

Al finalizar este curso, el alumno conocera:

e Los conceptos, definiciones y aspectos demograficos del envejecimiento.
e Los cambios del proceso de envejecimiento que afectan a la alimentacién.
e Los objetivos nutricionales y guias alimentarias para los mayores sanos.

e Las principales enfermedades y sindromes en los adultos mayores

e La alimentacién y nutricidén terapéutica dirigida a adultos mayores.

e Bases y conceptos de la nutricién artificial.

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

e Diferenciar los cambios fisioldgicos y necesidades nutricionales de un adulto
mayor en comparacion con el resto de la poblacion.

e Realizar una valoracidn del estado nutricional completa de un adulto mayor.

o Identificar las modificaciones necesarias en la dieta de los adultos mayores de
acuerdo con las enfermedades mas comunes presentes en esa etapa de la
vida.

¢ Definir pautas especificas para la dieta terapéutica o artificial en las principales
enfermedades y sindromes geriatricos.

7. Contenido

Introduccion

« Manejo de la plataforma Moodle (video)

Programa tedrico

Modulo I: Proceso de envejecimiento
Envejecimiento: concepto, definicion y aspectos demograficos

2. Cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que afectan a la alimentacion

Modulo II: Envejecimiento y nutricion
Necesidades nutricionales durante la vejez: macronutrientes
4. Necesidades nutricionales durante la vejez: micronutrientes

5. La alimentacién del mayor sano: Guias alimentarias
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Mddulo III: Nutriciéon y enfermedad en los adultos mayores
Evaluacion nutricional en mayores. Valoracion geriatrica integral.
Dietas terapéuticas. Alimentacién basica adaptada

Nutricion artificial (enteral y parenteral)

© ©® N o

Nutricién y principales enfermedades y sindromes geriatricos (sarcopenia,
osteoporosis, diabetes, incontinencia urinaria, etc.)

10. Nutricion y enfermedades de tipo neuroldgico (Alzheimer, Parkinson, ACV)

Programa practico

e Actividad final: Caso clinico Dra. Carmina Wanden-Berghe Lozano

8. Evaluacion

Para aprobar el curso se deberd superar al menos el 80% de las actividades propuestas
con una nota minima de 50/100.

- Las actividades representan un 70% de la nota final.

- La participacion en el foro representa un 20% de la nota final.

- El completar las autoevaluaciones de cada tema representa un 10% de la
nota final.

En la evaluacion de las actividades especificas de cada tema, tras la
calificacion de la tarea entregada, el alumno dispondrd de 3 dias habiles
laborales para hacer cualquier reclamacion o revision de la nota por parte del
tutor.

Respecto a los foros de discusion de cada tema con el tutor,
permaneceran abiertos las dos semanas de duraciéon de cada tema. La
coordinacion hard seguimiento y en el caso de situaciones excepcionales, se
podra reabrir alguno de los foros.

Los foros generales pertenecientes al foro principal del curso estaran
abiertos durante todo el curso para resolver dudas con Ila

coordinacion.
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9. Autoevaluacion

El curso contempla la realizacion de diferentes ejercicios de autoevaluacion como
refuerzo de los contenidos expuestos en los diferentes modulos.
Se aconseja a los alumnos que realicen estos ejercicios de repaso final para

comprobar personalmente el aprovechamiento del curso.

10. Actividades

En cada uno de los temas el alumno tendra dos tipos de actividades. Por una parte, el
alumno realizara las actividades propuestas por los tutores del curso de cada uno de los
temas. Al alumno se le sugeriran por parte del tutor, para una mejor comprension de los
temas de estudios, uno o mas trabajos o documentos que debera leer y sobre el que
respondera a las cuestiones que el tutor le proponga a través del foro aumentando asi la

interaccion.

Por otra parte, se recomendara la lectura opcional, siguiendo las indicaciones de los
tutores en cada uno de los temas, de otros documentos que seran subidos a la

plataforma.

Ninguna de las actividades se puede realizar de forma grupal, siendo obligatorio entregar
todas de forma individual, tanto las actividades propuestas por el tutor como los
comentarios de cada alumno en los foros publicos de la plataforma. La realizacion de
actividades de forma grupal implica la division de la nota propuesta por el profesor entre

los alumnos que han entregado la misma actividad.

La correccién por parte de los tutores serd en muy pocos dias, si se entrega en la
fecha recomendada segun la calendarizacion. Si se entrega después de la fecha
recomendada los tutores las corrigen a lo largo del curso y al final del curso,
después de la semana destinada a recepcidn de actividades atrasadas.

Se cuenta con una semana al final del curso para la entrega y recepcion de
actividades atrasadas por si se quiere entregar alguna actividad o practica de
cualquiera de los temas del curso.
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11. Certificado

Al finalizar el curso, el alumno que entregue el minimo de actividades propuestas
recibird de manera electréonica un certificado con la calificacién global obtenida en el
curso emitido y firmado por la Fundacién Iberoamericana de Nutricion y la
Universidad de Antioquia.

El alumno que no haya entregado el minimo de actividades propuestas, previa
solicitud a la coordinacion del curso podra recibir un comprobante de asistencia por
parte de la FINUT, pero en ningun caso se le entregara un certificado con la
calificacién de las actividades entregadas.
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12. Calendarizacion

Tema/Actividad

Tutor

Fechas temas de
estudio (septiembre
2024)

INTRODUCCION

Manejo Plataforma Moodle

Dra. Maria Dolores Ruiz Lopez

Semana 1
9 - 13 de septiembre

PROGRAMA TEORICO

Tema 1

Actividad tema 1

Dra. Maria Dolores Ruiz Lépez

Semana 2
16 - 20 de septiembre

Semana 3
23 - 27 de septiembre

Tema 2

Actividad tema 2

Dra. Maria Dolores Ruiz Lopez

Semana 3
23 - 27 de septiembre

Semana 4
30 de septiembre — 4 de
octubre

Tema 3

Necesidades nutricionales
durantela vejez: macronutrientes
Profa. Gloria Deossa

Semana 4
30 de septiembre — 4 de
octubre

Actividad tema 3 Semana 5
7 — 11 de octubre
Tema 4 Semana 5

Actividad tema 4

Necesidades nutricionales
durante la vejez:
micronutrientes

Dra. Jennifer Bernal

7 — 11 de octubre

Semana 6
14 — 18 de octubre

Tema 5 . » Semana 6

La alimentacion del mayor 14 — 18 de octubre
Actividad tema 5 sano:Guias alimentarias Semana 7

Profa. Gloria Deossa 21— 25 de octubre
Tema 6 » . Semana 7

Evaluacién nutricional en 21— 25 de octubre
Actividad tema 6 mayores.Valoracion geriatrica Sermana 8

gl . 28 de octubre —1 de

Dra. Carmina Wanden-Berghe noviembre
Tema 7 . L Semana 8

Dietas terapéuticas. 28 de octubre — 1 de

Alimentacidnbdsica adaptada eElse
Actividad tema 7 Profa. Nubia Giraldo Semana 9 .

4 — 8 de noviembre

Tema 8 Semana 9

Actividad tema 8

Nutricion artificial (enteral
yparenteral)
Profa. Nubia Giraldo

4 — 8 de noviembre

Semana 10
11 - 15 de noviembre

Tema 9

Nutricidn y principales

Semana 10
11 - 15 de noviembre
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Actividad tema 9

enfermedades y sindromes
geriatricos
Dra. Itandehui Castro

Semana 11
18 — 22 de noviembre

Tema 10

Actividad tema 10

Nutricién y enfermedades de tipo
neurolégico
Profa. Gloria Deossa

Semana 11
18 — 22 de noviembre

Semana 12
25 —29 de noviembre

PROGRAMA PRACTICO

Actividad final

Dra. Carmina Wanden-Berghe

Semana 13
2 — 6 de diciembre

RECEPCION ACTIVIDADES ATRAS

ADAS POR PARTE DE ALUMNOS

Recepcion de actividades y
recuperacion de temas
atrasados.

Coordinacion

Dra. Maria Dolores Ruiz Lopez
Dra. Maria José Soto Méndez
Dra. Angela Hernandez Ruiz

Semana 14
9 — 13 de diciembre
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